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e como solucionar essa questao

Epoca do ano leva estudantes a se questionarem a respeito da faculdade que estao
cursando

da redacdo | 02/12/2015 17h 41
Final de semestre sempre é tempo de refletir sobre a carreira e o curso escolhidos. Nao é

incomum que muitos estudantes cheguem neste momento e se veem insatisfeitos com a
escolha feita.

Para tentar ajudar os estudantes neste momento, o coach de carreira e youtuber, Marcio
Souza, da trés dicas que podem ajudar a avaliar se o problema esta com curso em si ou com o
proprio estudante. Confira:

- Tem davidas sobre o futuro profissional? Mande sua duvida para o Guia do Estudante

rine de Ofertas

Apple iPhone 5S 16GB

. : . Desb...
Descubra o motivo da insatisfacao
O primeiro passo para € descobrir a fonte desta insatisfacao. E muito comum a frustracao
depois do primeiro semestre ou do primeiro ano de faculdade, quando as matérias basicas nao
a vista

sao diretamente relacionadas com a profissao a ser exercida. "O ideal é ver a grade dos
semestres seguintes e conversar com os professores para descobrir se suas expectativas estao
dentro da realidade do curso ou se o que vocé imaginou esta aquém da formacao", explica o

psicologo. ) %
Abril

Conheca as diferentes areas de atuacao da profissao escolhida

Muitas vezes o que causa o descontentamento com o curso escolhido é a profissao que vai

seguir. Por isso, € muito importante descobrir todos as possibilidades de trabalho que vocé Direto do Twitter
pode desenvolver com o curso escolhido.
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Para isso, converse com os professores e profissionais que tiveram a mesma formacao que a

sua. Vocé descobrira, como a formacao inicial nao precisa ser um limitante da carreira. "Eu, Anuncie
por exemplo, sou psicologo, mas atuo em trés frentes: como professor de universidade,

psicologo clinico e coach de carreiras. Mas existem muitas outras possibilidades: em ONGs,

centros de saude, hospitais, tribunais etc”, explica.

De olho nas notas

Para Marcio Souza, outro motivo comum para decepcao com o curso escolhido sao as notas
baixas. Para esta questao, o psicologo pede sinceridade. "Neste quesito é necessario ter
autocritica, pois se vocé esta estudando pode faltar disciplina e metodologia e se nao esta
estudando, as notas baixas sao consequéncia”, comenta.

Leia mais
- Noticias sobre vestibulares e o Enem
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