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Profissoes: O que devo fazer quando nao sei qual
curso escolher?

3 passos para descobrir seu curso ideal

A duvida sobre a escolha profissional € um fato na vida de muitos e muitos estudantes. Natural, ja que
temos que decidir muito cedo qual graduacgéo pretendemos fazer e, por consequéncia, qual rumo
nossa carreira ira tomar.

Em busca de responder as diversas perguntas existentes dos nossos alunos, o psicélogo Marcio
Souza ensinou 3 passos que vao facilitar esse processo de escolha:

“Primeiro, é importante que o aluno reflita sobre o que ele gosta de fazer e quais sao as
matérias que ele mais gosta de estudar — além daquelas que ele menos gosta”, isso ja vai dar um
norte para qual area seguir. Nessa primeira reflexdo, muitas carreiras serdo cortadas e algumas
profissdes podem aparecer em posicéo de destaque dentro de uma lista de opgdes.

“Segundo, que ele procure conhecer melhor suas caracteristicas pessoais, suas principais
habilidades e suas ambi¢coes para o futuro”, sugere Marcio. Nao adianta uma pessoa
extremamente timida escolher uma carreira que precise de muito contato e atendimento ao publico.
Existem diversas fungcbes numa mesma area, o negocio € desbravar.

Por fim, ele conclui, “Terceiro, que ele faca uma pesquisa de profissoes que permitam que ele
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desenvolva suas habilidades e realize suas ambicdes”. Imagine-se no futuro. Simule mentalmente
a vida que vocé gostaria de ter, dentro de todos esses filtros.

Vale lembrar que o aluno estudard no minimo 4 anos 0 mesmo assunto e quando entrar no mercado
de trabalho, podera passar de 8 a 12 horas se dedicando a tal profissdo. Portanto, pense, reflita,
procure e escolha a sua profissao com muita calma.
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